Stadium Karntemp. Symtom Behandling

HYPOTERMI

Narkosguiden

HTI 35-32°C Vaken, huttrar Varm miljo, varma/torra klader, CHECKLISTA
varma sétade drycker, aktiv rérelse O Ta av véta klader / forhindra ytterligare nedkylning
o e S R, . . . . O Hjartévervakning + varsam hantering
HTII 32-28°C ledvetandepaverkad, huttrar inte | Aktiv extern och minimalt invasiv
intern uppvarmning O Matning av karntemperatur
fagus / urinkateter)
HT Il | 28-24°C Medvetslés, huttrar inte [ Behandling som vid HT Il + invasiv O v vatskebehandling (efterstrava euvolemi)
intern uppvarmning, évervag ECMO O 10-20 mLskg bolus
HTIV | <24°C Inga livstecken HT lI/lil-behandling + HLR, ECMO O vtterligare 10-20 mL/kg per cirka 3°C
temperaturokning
O Aktiv uppvarmning (max. 0,5-2°C/h)
DIFFERENTIALDIAGNOSER MODIFIERAD A-HLR
Overvag behandling fore bekraftad diagnos vid stark misstanke O 6vervag VA-ECMO (HOPE-poang)
< 30°C Ge inga lakemedel.
DIAGNOSTIK BEHANDLING Omtre defibrilleringsforsbk misslyckas, avvakta o m
Cete s, e AT e yerigare ok s empersurensr > FORVANTADE UNDERSOKNINGSFYND
Binjurebarksvikt Serumkortisol Solu-Cortef IV, 100 mg Blodgasanalys Metabol acidos, respiratorisk
30-35°C Fordubbla intervallet mellan doser av adrenalin / alkalos,
Sepsis Blodstatus, Antibiotika amiodaron eller bada
odingar
Pankreatit Amylas Vatska eniigt protokoll 535eC  AHLR eniigt standardalgoritmen. R CELETED
Hypoglykemi Glukos 30 mL bolusdoser av 30 % glukos Glukos Okat, minskat eller oférandrat
tills effekt uppnds Avsluta HLR + Kalium > 10 (K > 12 hos barn)
Diabetisk ketoacidos  Glukos Vatska enligt protokoll o 3 Asystolitrots kémtemperatur > Leukocyter och trombocyter Minskade pa grund av
32:¢ sekvestrering i mjalten
Forgiftning Likemedelsiista,  Naloxon, andra antidoter « Normotermt hjartstopp fore
toxidrom (TCA: bikarbonat; CCB: kalcium, m.m.) nedkylning . "
Hemoglobin, Okade p3 grund av
hematokrit hemokoncentration
FYSIOLOGISKA KONSEKVENSER AV HYPOTERMI e

SHSZH

Bradypné; ‘/\/\f Elektrisk retbarhet
EtCO,/PaCO,-diskrepans

Vasokonstriktion / bradykardi Koagulopati / DIC

Medvetandepaverkan i g E Modifierad A-HLR

Kolddiures / rabdomyolys ig*éi Varning: afterdrop / raddningskollaps

koagulationskaskaden

EKG Forlangda PR-, QRS- och QTc-intervall

ST-héjning
T-vagsinversion; Osborns J-vagor
Formaksflimmer, bradykardi

Lungréntg dem





