
SpO23 min     < 70%
5 min     < 85%
10 min   < 90%

2 2

Intubation

< 1 kg 1-2 kg 2-3 kg > 3 kg
2.0-2.5 2.5-3.0 3.0-3.5 3.5-4.0
6-7 cm 7-8 cm 8-9 cm 9-10 cm

1 kg 2 kg 3 kg 4 kg

0.1 mL
0.3 mL

0.2 mL
0.6 mL

0.3 mL
0.9 mL

0.4 mL
1.2 mL

NaCl (9 mg/mL) 10 mL 20 mL 30 mL 40 mL

Neonatal resuscitering
Alla nyfödda barn
- Bedöm andning och muskeltonus
Apné eller otillräcklig andning

Skapa fri luftväg
- Stimulera
- Torka torrt
- Förebygg hypotermi

Apné eller otillräcklig andning

60 sek

- TILLKALLA HJÄLP

- Tydligt LEDARSKAP

- Tydlig
KOMMUNIKATION

- OMVÄRDERA
REGELBUNDET

Ventilera
- 60 andetag/min

Anslut EKG och pulsoximeter

Bedöm ventilationen

- Höjer sig bröstkorgen?
- Hörs andningsljud?
- Ökar hjärtfrekvensen?

Bedöm ventilationen

- Höjer sig bröstkorgen?
- Hörs andningsljud?
- Ökar hjärtfrekvensen?

Säkerställ effektiv ventilation

Hjärtfrekvens < 60, ökar inte trots
60 sek ventilation med säkrad luftväg
(endotrakealtub / larynxmask)

Ge extra syrgas om
 är:

Om SpO  > 95 %, minska O

Bröstkorgen
höjer sig inte

- Justera masken
- Justera huvudläget
- Avlägsna luftvägshinder
- Överväg sugning

Hjärtfrekvensen
ökar Fortsätt ventilera

Hjärtfrekvensen
ökar inte

Larynxmask

Tubstorlek och införingsdjup
Barnets vikt
Tubstorlek
Införingsdjup
(vid mungipan)

Fortsätt ventilera
- Ge bröstkompressioner i förhållandet 3:1
- Förbered kärlaccess

Omvärdera ventilation och hjärtfrekvens
var 30:e sekund

Fortsätt ventilera
- Fortsätt bröstkompressioner i förhållandet
3:1

Överväg läkemedel

Läkemedel
Barnets vikt
Adrenalin (0,1 mg/mL)
Initial dos 0,01 mg/kg
Upprepade doser

Volym

Erytrocyter (O RhD-negativa)

Luftväg

Andning

Cirkulation

Läkemedel



