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Snabbguide för systematisk luftvägsbedömning (ASK)
Följande kombination kan användas som stöd vid luftvägsbedömning:
• Anamnes: tidigare svår luftväg, anestesivarningskort
• Sunt förnuft: BOSS BIT (svensk minnesregel)
• BMI, obstruktiv sömnapné, strålbehandling, syndrom, blödning, infektion, tumör
• Klinisk undersökning:
• Gapförmåga (i cm, eller normal)
• Tyreomentalt avstånd (i cm, eller normalt)
• Halsomfång (i cm)
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Figur 2. Luftvägsbedömning enligt Mallampati.
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Figur 1. Cormack-Lehanes gradering av
svårighetsgrad vid direkt laryngoskopi.

Mallampati och Cormack-Lehane. Bedömning av
intubationssvårighet. Grad I-IV.
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